
 
Sexualität, erst recht bei behinderten und al-
ten Menschen, ist nach wie vor ein Tabuthe-
ma in unserer Gesellschaft. Der Wunsch 
nach Nähe, Berührung und Sexualität kann 
oft im privaten Umfeld nicht erfüllt werden. 
Daher ist es sinnvoll, eine spezielle sexuelle 
Dienstleistung zur Erfüllung dieser Bedürfnis-
se bereit zu stellen. 
 

Unser Angebot: 
 

Qualifizierung zur zertifizierten  
Sexualbegleiter*in / Sexualassistent*in 

 
Im Rahmen des Projektes bilden wir  

interessierte Frauen und Männer  
zu zertifizierten Sexualbegleiter*innen  

und Sexualassistent*innen aus. 
 

Wer kann an dieser Fortbildung  
teilnehmen? 

 

Alle Menschen, ab 25 Jahren, die sexuelle 
Dienstleistungen für alte und behinderte  

Menschen anbieten wollen. 
        

Was bekommen die Teilnehmer*nnen? 
 

Fachlich fundierte Fortbildung durch  
Expertinnen  

 
Zertifikat zur qualifizierten  

Sexualbegleiter*in / Sexualassistent*in 

 
Unterstützung bei der Vermittlung  

von Aufträgen 

 
Werbung auf der Internetseite  

von Kassandra e.V. 

 

Inhalte der qualifizierten Fortbildung  

sind  u.a.: 

 

 Sexuelle Rechte  

 (rechtliche) Grundlagen professioneller 
Sexarbeit 

 Auseinandersetzung mit der Rolle als  
    Sexualbegleiter*in/Sexualassistent*in 

 Reflexion der eigenen Haltung und  
 deren Bedeutung für die Tätigkeit 

 Theoretische Grundlagen zu  
     Behinderungsbildern & Gerontologie 

 Hebe - und Lagerungstechniken 

 Kommunikation 

 Rahmenbedingungen des Angebotes 

 

Die Teilnehmergebühr beträgt 530,00€ 

Unterrichtsmaterialien und Werbung auf 

der Homepage sind darin enthalten. 

 

Seminartermine: 
 

1.Teil:  
Freitag 02.02.18  – Sonntag 04.02.18 
2.Teil:  
Freitag 02.03.18  – Sonntag 04.03.18 
3.Teil:  
Freitag 06.04.17  – Sonntag 08.04.18 

  

Uhrzeit:     Beginn:  Freitag    15.00 Uhr 

             Ende:     Sonntag  15.30 Uhr 

Ort:  

              Kassandra Café 

                    Endterstrasse 6 

              90459  Nürnberg 
 

 

 

Wie kann ich mich anmelden? 

 

Bitte melden Sie sich mit dem beiliegenden 

Anmeldebogen an. Sollten Sie noch einen 

Bogen benötigen, wenden Sie sich bitte an 

Kassandra e.V. 

 

 

Wir informieren auch gern Angehörige, 

Betreuer und Einrichtungen über: 

 
 

 das Projekt 

 die Ausbildung der  
 Sexualbegleiter*innen/  
 Sexualassistent*innen 

 das Angebot der  
  Sexualbegleiter*innen/  
 Sexualassistent*innen 

 Rahmenbedingungen einer  
 sexuellen Dienstleistung 

 

 

Rufen Sie uns an: 

 

 

 

 

 

Bärbel Ahlborn 

0911-37 65 27 7 

Simone Hartmann 

0911-55 55 25 



 

 

 

Fortbildung zertifizierte 

Qualifizierte Sexualbegleitung & 

Sexualassistenz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Damit selbstbestimmte Sexualität für 

behinderte und alte Menschen nicht 

länger ein Tabu bleibt… 

 

 

 

Auskünfte zu der Fortbildung erhalten 

Sie bei: 

                    

        

Ansprechpartnerin für Sexarbeit 

Beratungsstelle für Prostituierte 

 

Bärbel Ahlborn 

Endterstrasse 6 

90459  Nürnberg 

Tel. 0911-37 65 27 7 

kassandra@kassandra-nbg.de 

www.kassandra-nbg.de 

 

 

Deutsche Gesellschaft für Familienplanung,  

Sexualpädagogik und Sexualberatung 

 

Simone Hartmann 

Tafelfeldstr. 13 

90443 Nürnberg 

Tel. 0911-55 55 25 

www.profamila.de/nuernberg 

 

 

Die Fortbildung zur  

Sexualbegleiter*in / Sexualassistent*in  

ist ein Projekt von Kassandra e.V. 

 und wird inhaltlich unterstützt  

von pro familia Nürnberg e.V. 
 

1987 wurde der Verein Kassandra e.V. von 

Prostituierten, Ex - Prostituierten und Frauen aus 

anderen Berufen gegründet, um sich  

gegen Diskriminierung und für die rechtliche 

Gleichstellung mit anderen Erwerbstätige einzuset-

zen. Wir sind die einzige Selbsthilfeorganisation 

mit und für Sexarbeiter*innen in Bayern und Trä-

ger der Fachberatungsstelle Kassandra, des 

Kassandra Cafés und weiterer Projekte. 
 

Neben öffentlicher Förderung sind wir auf 

Spenden angewiesen und daher dankbar für 

jede Unterstützung. 
 

Als gemeinnütziger Verein dürfen wir 

steuerlich anerkannte  

Spendenbescheinigungen ausstellen. 

 

 

Auf der Homepage von Kassandra e.V. 
finden sie Kontaktdaten der  

Sexualbegleiter*innen, sowie eine 
Übersicht über deren Angebote. 

www.kassandra-nbg.de 

Kassandra e.V. 

Sparkasse Nürnberg 

IBAN: DE74 7605 0101 0001 3390 

http://www.kassandra-nbg.de
http://www.profamila.de/nuernberg
http://www.kassandra-nbg.de

